Records AST au 1° janvier 2013 FEMMES

BENJAMINES MINIMES CADETTES JUNIORS ESPOIRS SENIORS VETERANS
50m Estelle Clerc 10{Anna Bessard 05
7"30 6"82
100 m Muriel Plagne 78|Estelle Clerc 12|Anna Bessard 07|Anna Bessard 08|Aurélie Prély 01|Aurélie Prély
13'5 12"76 12"49 1288 12'5 12"86
200 m Anna Bessard 07{Anna Bessard 08|Aurélie Prély 02|Aurélie Prély
25"64 26"57 26"87 27"05
400 m Héléne Buchillet ~ 89|Sophie Aguirre 93|Sophie Duvernay  98(M.-C. Bernard
63"17 60"90 59"47 67"2
800 m Sophie Aguirre 92|Marie-Laure Piquet 86|Sophie Duvernay  98|Sylvie Buchaillard
222'78 2207 217"04 2'45"1
1000 m Lisa Gilleron 90|Colyne Talmey  12|Marie-Laure Piquet 84 |Frédérique Loew  75|Sophie Duvernay  98|Sylvie Buchaillard
317"6 3'02"36 3'04"9 311"2 308"3 3'30"2
1500 m Marie-Laure Piquet 84|Marie-Laure Piquet 86|Eugénie Clerc 03|Peggy Bon Corinne Aeby
4'56"2 4'57"2 5'03"81 520"53 6'00"8
2000 m/ Colyne Talmey  12|Marie-Laure Piquet 84|Eugénie Clerc 02|Eugénie Clerc 03|Sophie Duvernay Corinne Aeby
3000 m 7'08"0 11'09"0 11'00"38 11'33"5 10'20"43 12'37"64
5000 m Lucile Mazenot ~ 10|Sophie Duvernay
20'24"52 17'47"87
10000 m-10 km Eugénie Clerc 02|Lucile Mazenot 10|Sophie Duvernay Nadine Jacquet 12
42'56" 44'53" 43'37"
15 km
20000 m-20 km
Semi-Marathon Nadine Jacquet 12
1h29'44"
Marathon 09(Nadine Jacquet 12
3h34'59"
100 km
30'/ Heure
50m/80m/ |Estelle Clerc 10|Valérie Cannard ~ 88|Valérie Cannard Valérie Cannard ~ 90|Sylvie Perraut 79
100 m haies  |8"8 12'5 15"14 15"61 17"9 19"
200 m /400 m Marie Floret 08 M.-T. Bourgeon ~ 80|Marie-Laure Piquet 84
haies 377 75"0 77"48
1500 m /2000 m/ Lucile Mazenot 07
3000 m steeple 8'28"37
Hauteur Valérie Cannard ~ 86|Valérie Cannard ~ 88|Valérie Cannard 90| Valérie Cannard ~ 91|Nadine Dumoulin ~ 82(Béatrice Poncin 77
1,52m 1,58m 1,61m 1,57m 1,50m 1,35m
Longueur Sylvie Colin 76|Valérie Cannard ~ 88|Valérie Cannard ~ 90(Valérie Cannard ~ 91|Monique Ussel 70{Sylvie Perraut 80|Corinne Aeby 08
4,76m 5,33m 5,59m 5,32m 4,92m 4,95m 3,02m
Perche
Triple Saut Estelle Clerc 10|Audrey Gaidon 10|Valérie Cannard ~ 90|Anna Bessard 08|Eugénie Clerc 03
877m 9,31 m 10,09m 10,07 m 8,03m
Poids Valérie Cannard  86|Diana Luc 00|Diana Luc 01|Valérie Cannard ~ 91|M.-A. Perret 75|M.-C. Bernard 82(M.-C. Bernard 91
11,65m 11,77m 9,56 m 10,20m 8,98m 9,82m 9,39m
Disque Caroline Gonthier  86|Caroline Gonthier ~ 88|Caroline Gonthier 89(M.-T. Bourgeon  79|Sylvie Perraut 78|M.-C. Bernard 80(M.-C. Bernard 86
31,50m 31,08m 31,74m 26,18m 24,88m 30,60m 30,00m
Javelot Cécile Chomard  86|Sylvie Brunier 79|Sylvie Brunier 81|Valérie Cannard ~ 91|Lise Navarro 99|M.-C. Bernard 73|M.-C. Bernard 86
25,98m 29,84m 29,58m 28,10m 28,50m 31,22m 26,02m
Marteau Adeline Benoit 01|Mélanie Perrin 03|Ludivine Ravet 08|Ludivine Ravet 09
28,90m 26,35 m 20,13 m 29,96 m
Triathlon Valérie Cannard ~ 86|Valérie Cannard 88
84pts 95pts
Heptathlon Valérie Cannard ~ 90|Valérie Cannard _
4661pts 4354pts
2000 m marche |l. Lacroix-Marc 79|Nathalie Colin 78
1417"2 14'17"8
3000 m marche Madeleine Girardin 03
2531"62
5000 m marche
10000 m-10 km
marche
20000 m-20 km
marche

20"/ 30"/ Heure
marche




